
                                                  

全

て

の

チ

ャ

ー

ト

は

あ

く

ま

で

も

目

安

で

す

。

症

状

は

人

に

よ

っ

て

異

な

る

た

め

様

子

を

よ

く

観

察

し

、

心

配

な

時

は

受

診

す

べ

き

か

ど

う

か

を

電

話

で

相

談

し

ま

し

ょ

う

。 
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赤赤赤赤赤赤赤赤

ちちちちちちちち

ゃゃゃゃゃゃゃゃ

んんんんんんんん

はははははははは

少少少少少少少少

しししししししし

のののののののの

刺刺刺刺刺刺刺刺

激激激激激激激激

でででででででで

吐吐吐吐吐吐吐吐

くくくくくくくく

ここここここここ

とととととととと

がががががががが

よよよよよよよよ

くくくくくくくく

ああああああああ

りりりりりりりり

まままままままま

すすすすすすすす        

赤

ち

ゃ

ん

の

胃

は

大

人

の

よ

う

に

曲

が

っ

た

形

で

は

な

く

、

細

長

い

筒

の

よ

う

な

形

を

し

て

い

る

た

め

、

大

人

よ

り

吐

き

や

す

い

も

の

。

ま

た

、

胃

の

入

り

口

で

あ

る

噴

門

の

筋

肉

が

未

熟

な

た

め

、

ち

ょ

っ

と

し

た

刺

激

で

吐

い

て

し

ま

う

こ

と

が

あ

り

ま

す

。

授

乳

後

に

口

の

端

か

ら

お

っ

ぱ

い

や

ミ

ル

ク

を

ダ

ラ

ダ

ラ

と

吐

く

（

い

つ

乳

）

こ

と

が

あ

り

ま

す

が

、

元

気

が

あ

り

、

体

重

が

順

調

に

増

え

て

い

れ

ば

心

配

あ

り

ま

せ

ん

。

ま

た

、

げ

っ

ぷ

と

と

も

に

お

っ

ぱ

い

や

ミ

ル

ク

を

吐

い

て

し

ま

っ

た

り

、

咳

き

込

ん

で

食

べ

た

も

の

を

も

ど

す

の

は

よ

く

あ

る

こ

と

で

す

。

吐

い

た

量

が

多

く

な

く

、

機

嫌

が

よ

く

て

ほ

か

に

症

状

が

な

け

れ

ば

心

配

い

ら

な

い

で

し

ょ

う

。
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★

赤

ち

ゃ

ん

の

好

き

な

も

の

を

飲

ま

せ

る

 

脱

水

症

に

な

ら

な

い

よ

う

、

嫌

が

ら

な

け

れ

ば

少

し

ず

つ

こ

ま

め

に

水

分

を

補

給

し

て

あ

げ

ま

し

ょ

う

。

（

Ｐ

１

４

参

照

）

 

 

★

顔

、

体

、

衣

類

、

寝

具

も

清

潔

に

 

口

の

ま

わ

り

、

あ

ご

や

耳

の

中

な

ど

吐

い

た

も

の

が

流

れ

込

ん

で

い

る

と

き

が

あ

り

ま

す

。

し

め

ら

せ

た

ガ

ー

ゼ

で

そ

っ

と

ふ

き

取

り

ま

す

。

 

 

★

吐

き

気

が

続

く

と

き

は

、

や

さ

し

く

だ

っ

こ

 

だ

っ

こ

の

時

は

赤

ち

ゃ

ん

が

吐

く

こ

と

も

考

え

て

、

お

母

さ

ん

は

肩

か

ら

胸

に

タ

オ

ル

を

当

て

て

お

く

よ

う

に

し

ま

す

。

 

寝

か

せ

る

時

は

上

体

を

高

く

し

て

顔

を

横

に

し

て

。

    

◎

激激激激

し

い

し

い

し

い

し

い

腹

痛

腹

痛

腹

痛

腹

痛

やややや

頭

痛

頭

痛

頭

痛

頭

痛

が

あ

る

が

あ

る

が

あ

る

が

あ

る 
 

◎

血

の

混

じ

っ

た

下

痢

 

◎

嘔

吐

物

が

血血血血

やややや

緑

色

緑

色

緑

色

緑

色    

◎

噴

水

の

よ

う

に

吐

く

 

◎

大

量

に

吐

く

 

◎◎◎◎

血血血血

やややや

緑

色

緑

色

緑

色

緑

色

吐

物

吐

物

吐

物

吐

物    

◎

激

し

い

腹

痛

が

続

く

（

３

０

分

以

上

持

続

）

 

◎

し

ば

ら

く

し

て

も

水

分

も

好

き

な

お

や

つ

も

欲

し

が

ら

な

い

 

◎◎◎◎

意

識

意

識

意

識

意

識

が

お

か

し

い

が

お

か

し

い

が

お

か

し

い

が

お

か

し

い 
 

 
 

 
 

 
 

◎◎◎◎

ひ

き

つ

け

を

お

こ

し

た

ひ

き

つ

け

を

お

こ

し

た

ひ

き

つ

け

を

お

こ

し

た

ひ

き

つ

け

を

お

こ

し

た    

◎

意

識

意

識

意

識

意

識

が

お

か

し

い

が

お

か

し

い

が

お

か

し

い

が

お

か

し

い 
 

 
 

 
 

 
 

◎◎◎◎

ひ

き

つ

け

を

お

こ

し

た

ひ

き

つ

け

を

お

こ

し

た

ひ

き

つ

け

を

お

こ

し

た

ひ

き

つ

け

を

お

こ

し

た    

◎

極

め

て

激

し

い

頭

痛

 

◎

直

前

に

頭

を

打

撲

等

    

突然吐く突然吐く突然吐く突然吐く    

吐

く

量

が

そ

れ

ほ

ど

多

く

な

く

、

嘔

吐

以

外

は

い

つ

も

と

変

わ

ら

な

い

 

大

量

に

吐

く

・

下

痢

な

ど

嘔

吐

以

外

嘔

吐

以

外

嘔

吐

以

外

嘔

吐

以

外

にににに    

い

つ

も

と

い

つ

も

と

い

つ

も

と

い

つ

も

と

違違違違

うううう

様

子

様

子

様

子

様

子

が

あ

る

が

あ

る

が

あ

る

が

あ

る    

（

Ｐ

５

下

痢

チ

ャ

ー

ト

も

参

考

に

）

    

 

風

邪

の

症

状

が

あ

る

が

比

較

的

元

気

比

較

的

元

気

比

較

的

元

気

比

較

的

元

気    

（

嘔

吐

は

２

時

間

で

３

～

４

回

以

内

で

あ

っ

て

も

 

 

電

話

相

談

は

し

て

お

く

こ

と

）

    

◎

激激激激

し

い

し

い

し

い

し

い

腹

痛

腹

痛

腹

痛

腹

痛

やややや

頭

痛

頭

痛

頭

痛

頭

痛

の

様

子

が

あ

る

 
◎

血

の

混

じ

っ

た

下

痢

 

◎

嘔

吐

物

が

血血血血

やややや

緑

色

緑

色

緑

色

緑

色    

◎◎◎◎

生

後

生

後

生

後

生

後

３３３３

かかかか

月

未

満

月

未

満

月

未

満

月

未

満    

（

Ｐ

（

Ｐ

（

Ｐ

（

Ｐ

２２２２

熱熱熱熱

・・・・

ＰＰＰＰ

５５５５

下

痢

下

痢

下

痢

下

痢

チ

ャ

ー

ト

を

チ

ャ

ー

ト

を

チ

ャ

ー

ト

を

チ

ャ

ー

ト

を

参

照

参

照

参

照

参

照

）））） 

2222回以上、複数回の回以上、複数回の回以上、複数回の回以上、複数回の嘔吐嘔吐嘔吐嘔吐 

 

か

か

り

つ

け

の

か

か

り

つ

け

の

か

か

り

つ

け

の

か

か

り

つ

け

の

医

院

医

院

医

院

医

院

をををを

受

診

受

診

受

診

受

診    

夜

間

・

休

日

な

ら

（

連

休

以

外

）

 

翌

日

受

診

 

要

電

話

相

談

要

電

話

相

談

要

電

話

相

談

要

電

話

相

談

！！！！ 

大大大大大大大大

至至至至至至至至

急急急急急急急急

受受受受受受受受

診診診診診診診診

すすすすすすすす

るるるるるるるる

（（（（（（（（

救救救救救救救救

急急急急急急急急

病病病病病病病病

院院院院院院院院

））））））））        

    

嘔

吐

（

２

時

間

で

３

～

４

回

以

内

）

以

外

は

い

つ

も

と

変

わ

ら

な

い

し

、

お

し

っ

こ

も

出

て

い

る

 

で

き

る

だ

け

で

き

る

だ

け

で

き

る

だ

け

で

き

る

だ

け

早早早早

くくくく

受

診

受

診

受

診

受

診    

要

電

話

相

談

要

電

話

相

談

要

電

話

相

談

要

電

話

相

談    

吐

き

気

が

お

さ

ま

り

 

少

量

ず

つ

水

分

が

取

れ

る

 

医師に伝えること 
 

・吐いた回数 

・吐いたものの内容 

・どんな状態で吐いたか 

（げっぷと一緒に吐くなど） 

・発熱や下痢など、 

嘔吐以外の症状について 

 

か

か

り

つ

け

の

か

か

り

つ

け

の

か

か

り

つ

け

の

か

か

り

つ

け

の

医

院

医

院

医

院

医

院

をををを

受

診

受

診

受

診

受

診    

夜

間

・

休

日

な

ら

（

連

休

以

外

）

 

翌

日

受

診

 

要

電

話

相

談

要

電

話

相

談

要

電

話

相

談

要

電

話

相

談

！！！！ 

で

き

る

だ

け

で

き

る

だ

け

で

き

る

だ

け

で

き

る

だ

け

早早早早

くくくく

受

診

受

診

受

診

受

診    

要

電

話

相

談

要

電

話

相

談

要

電

話

相

談

要

電

話

相

談    

大大大大大大大大

至至至至至至至至

急急急急急急急急

受受受受受受受受

診診診診診診診診

すすすすすすすす

るるるるるるるる

（（（（（（（（

救救救救救救救救

急急急急急急急急

病病病病病病病病

院院院院院院院院

））））））））        

    
        

 

か

か

り

つ

け

の

か

か

り

つ

け

の

か

か

り

つ

け

の

か

か

り

つ

け

の

医

院

医

院

医

院

医

院

をををを

受

診

受

診

受

診

受

診    

夜

間

・

休

日

な

ら

（

連

休

以

外

）

 

翌

日

受

診 

で

き

る

だ

け

で

き

る

だ

け

で

き

る

だ

け

で

き

る

だ

け

早早早早

くくくく

受

診

受

診

受

診

受

診    

要

電

話

相

談

要

電

話

相

談

要

電

話

相

談

要

電

話

相

談    

様

子

を

見

る

 

熱

は

な

い 

熱

が

あ

る 

小児救急電話相談小児救急電話相談小児救急電話相談小児救急電話相談    

「「「「＃８０００＃８０００＃８０００＃８０００」を活用」を活用」を活用」を活用    

しましょうしましょうしましょうしましょう（（（（P1P1P1P1参照）参照）参照）参照）    


