
い

く

ら

元

気

で

も

下

痢

が

多

量

で

、

し

か

も 

一

日

十

回

以

上

の

場

合

は

早

め

に

受

診

を 

Ｐ

２

熱

・

Ｐ

４

嘔

吐

の

チ

ャ

ー

ト

も

参

考

に 

全

て

の

チ

ャ

ー

ト

は

あ

く

ま

で

も

目

安

で

す

。

症

状

は

人

に

よ

っ

て

異

な

る

た

め

様

子

を

よ

く

観

察

し

、

心

配

な

時

は

受

診

す

べ

き

か

ど

う

か

を

電

話

で

相

談

し

ま

し

ょ

う

。 

Ｐ
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熱

・

Ｐ
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嘔

吐

の

チ

ャ

ー

ト
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少

し

く

ら

い

緩

め

の

う

ん

ち

で

も

、

元

気

で

食

欲

が

あ

れ

ば

問

題

な

い

で

し

ょ

う

。

う

ん

ち

の

状

態

や

排

泄

の

回

数

は

個

人

差

が

あ

る

の

で

、

普

段

か

ら

様

子

を

よ

く

観

察

し

て

。

風

邪

な

ど

の

全

身

の

病

気

の

一

症

状

と

し

て

下

痢

を

す

る

こ

と

も

あ

り

ま

す

。

下

痢

以

外

の

症

状

が

な

い

か

確

認

を

。

下

痢

の

時

は

お

し

り

が

か

ぶ

れ

や

す

い

の

で

気

を

つ

け

ま

し

ょ

う

。

赤

ち

ゃ

ん

の

う

ん

ち

の

色

は

お

っ

ぱ

い

、

ミ

ル

ク

、

離

乳

食

の

メ

ニ

ュ

ー

や

月

齢

な

ど

に

よ

り

さ

ま

ざ

ま

。

茶

・

黄

・

緑

色

の

う

ん

ち

は

病

気

で

は

あ

り

ま

せ

ん

。

赤

・

白

・

黒

色

の

う

ん

ち

は

病

気

の

可

能

性

が

あ

る

た

め

注

意

し

ま

し

ょ

う

。
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脱

水

症

状

に

な

ら

な

い

よ

う

に

、

水

分

を

補

給

し

ま

し

ょ

う

。
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食

事

は

消

化

の

良

い

お

か

ゆ

な

ど

を

与

え

ま

す

。

オ

ム

ツ

か

ぶ

れ

を

す

る

の

で

ガ

ー

ゼ

や

タ

オ

ル

で

お

し

り

を

拭

き

ま

し

ょ

う

。

時

に

は

、

シ

ャ

ワ

ー

で

お

し

り

だ

け

を

洗

っ

た

り

、

洗

面

器

に

お

湯

を

い

れ

下

半

身

だ

け

に

入

浴

さ

せ

、

よ

く

乾

か

し

て

か

ら

ベ

ビ

ー

オ

イ

ル

を

つ

け

オ

ム

ツ

を

当

て

ま

し

ょ

う

。
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食

材

が

そ

の

ま

ま

出

て

き

た 

病

的

な

も

の

で

は

な

い

が

、

離

乳

食

の

調

理

方

法

を

見

直

す

必

要

が

あ

る

    


