
鼻血の止め方鼻血の止め方鼻血の止め方鼻血の止め方    

１５分間鼻をつまんで下を 

向かせる。血は飲み込まず、 

口から出す。この止血を 

２回繰り返してみる。    

全てのチャートはあくまでも目安です。症状は人

によって異なるため様子をよく観察し、心配な時

は受診すべきかどうかを電話で相談しましょう。 
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