
                                                  

全
て
の
チ
ャ
ー
ト
は
あ
く
ま
で
も
目
安
で
す
。
症
状
は
人
に
よ
っ
て
異
な
る
た
め
様
子
を
よ
く
観
察
し
、

心
配
な
時
は
受
診
す
べ
き
か
ど
う
か
を
電
話
で
相
談
し
ま
し
ょ
う
。 

 

せせききがが出出るる  
パパニニッッククににななっっててはは（（ももちちろろんんののんんびびりりししすすぎぎててもも））いいけけまませせんん。。  

ままずずははああななたた（（パパパパ・・ママママ））がが落落ちち着着いいててくくだだささいい。。（（芝芝居居ででもも））  

冷冷静静なな親親をを見見るるとと、、おお子子ささんんはは安安心心ししまますす。。  

説説明明ししににくくいい時時はは電電話話口口にに子子どどももささんんをを近近づづけけ、、咳咳やや呼呼吸吸のの音音をを  

聞聞いいててももららううかか、、携携帯帯動動画画でで記記録録！！  

のの
どど
やや
呼呼
吸吸
器器
のの
炎炎
症症
のの
ほほ
かか
防防
御御
反反
応応
とと
しし
てて
出出
るる
ここ
とと
もも
ああ
るる  

特
徴
的
な
せ
き
の
音
で
病
気
が
分
か
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
ま
ず
は
ど
ん
な
せ
き
が
出
て
い
る
の
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。 

電
話
相
談
の
と
き
に
本
人
の
呼
吸
音
を
電
話
に
近
づ
け
て
相
談
相
手
に
聞
い
て
も
ら
う
と
い
い
で
し
ょ
う
。 

せ
き
は
の
ど
や
呼
吸
器
が
炎
症
を
起
こ
し
た
と
き
だ
け
で
な
く
、
異
物
や
ほ
こ
り
を
吸
い
込
ん
だ
と
き
、
気
温
の
変
化
が
大
き
い
と
き
、

呼
吸
器
の
粘
膜
か
ら
出
た
分
泌
物
を
の
ど
か
ら
外
に
出
そ
う
と
し
た
と
き
に
も
出
ま
す
。 

せ
き
は
気
道
に
た
ま
っ
た
分
泌
物
や
異
物
を
体
内
に
入
れ
ず
に
押
し
出
し
、
呼
吸
機
能
を
正
常
に
保
つ
た
め
の
防
御
反
応
な
の
で
す
。

気
温
が
下
が
っ
た
と
き
に
出
る
コ
ン
コ
ン
と
い
う
せ
き
や
、
お
っ
ぱ
い
や
ミ
ル
ク
を
飲
ん
だ
あ
と
に
す
る
ゼ
ロ
ゼ
ロ
音
は
、
赤
ち
ゃ
ん

に
よ
く
見
ら
れ
る
も
の
な
の
で
心
配
い
り
ま
せ
ん
。 

発
熱
や
鼻
水
な
ど
の
症
状
が
あ
る
（
Ｐ
２
発
熱
チ
ャ
ー
ト
も
参
考
に
）

の
ど
が
腫
れ
て
い
る
。
ま
た
は
痛
み
が
あ
る
様
子 

 

ひ
ど
く
咳
き
込
み
、
呼
吸
困
難
を
起
こ
し
て
い
る 

 

直
前
に
口
に
し
て
い
た
豆
類
や
玩
具
等
が
詰
ま
っ
た
可
能
性
が
高
く
、

チチ
アア
ノノ
ーー
ゼゼ
が
出
て
、
泣
く
こ
と
も
会
話
も
出
来
な
い 

大
き
な
子
は
自
分
の
口
や
首
に
手
を
伸
ば
す
仕
草
を
す
る 

か
か
り
つ
け
の
医
院
を
受
診 

夜
間
・
休
日
な
ら 

（
連
休
以
外
）
翌
日
受
診 

 

咳
は
軽
く
、
眠
れ
る 

 

 

ぐ
っ
た
り
し
、
会
話
も
ま
と
も
に
出
来
な
い 

唇
や
つ
め
が
紫
色
に
な
る
（（
チチ
アア
ノノ
ーー
ゼゼ
）） 

 

咳
や
喘
鳴
で
横
に
な
れ
な
い
、
眠
れ
な
い
、
咳
き
込
ん
で
何
度
も
吐
く 

 

夜
中
に
犬
か
オ
ッ
ト
セ
イ
み
た
い
な
咳
き
込
み
が
さ
ら
に
悪
化
し
、

普
段
の
呼
吸
で
さ
え
ヒ
ー
ヒ
ー
ゼ
ー
ゼ
ー
と
鳴
り
、
肩
で
息
を
し
た

り
、
首
の
根
元
が
ペ
コ
ペ
コ
へ
こ
む
呼
吸 

 

（
→
息
を
吸
う
時
に
し
ん
ど
い
の
か
、
吐
く
時
に
し
ん
ど
い
の
か
？ 

 

口
唇
チチ
アア
ノノ
ーー
ゼゼ
が
あ
る
か
？
な
ど
を
観
察
す
る
。） 

 

ほ
か
に
症
状
が
な
く
、
治
ま
れ
ば
元
気
に
し
て
い
る 

 

気
温
が
下
が
っ
た
と
き
に
コ
ン
コ
ン
と
い
う
咳
が
出
る 

 

授
乳
後
、
た
ん
が
か
ら
ん
だ
よ
う
な
ゼ
ロ
ゼ
ロ
音
が
す
る 

 

咳
き
込
ん
で
吐
く
、
ヒ
ュ
ー
ヒ
ュ
ー
ゼ
ー
ゼ
ー
と
響
く
呼
吸
を
し
て
い

る
が
眠
れ
る
（
横
に
な
れ
る
） 

 

持
続
す
る
な
ら
左
記
の
「
咳
が
続
い
て
い
る
」
の
項
へ 

◎
症
状
は
軽
症
で
も
直
前
ま
で
口
の
周
り
に
持
っ
て
い
た
お
も
ち
ゃ
や

食
べ
物
が
な
く
な
っ
て
い
な
い
か
を
確
認
！ 

咳咳
でで
異異
物物
がが
出出
なな
けけ
れれ
ばば  

逆逆
ささ
にに
しし
てて
背背
中中
をを
殴殴
打打
！！  

す
ぐ
に
で
も
お
さ
ま
る
よ
う
な

ら
病
的
な
も
の
は
な
い
の
で
様

子
を
見
る 

本本
人人
のの
呼呼
吸吸
がが
楽楽
にに
なな
るる
姿姿
勢勢  

（（
上上
半半
身身
をを
起起
ここ
すす
））
にに
しし
てて  

即
電
話
相
談
し
、
家
で
の
対
処 

法
を
聞
き
、
救
急
車
要
請
が 

必
要
か
も
聞
く 

至
急
受
診
を
要
す
る 

咳が続いている 

ホホーームムケケアア  ぜぜんんそそくく・・ククルルーーププのの図図（（PP９９））もも参参考考にに  
★室内は換気、掃除をこまめにして清潔に。湿度を高めに保ちましょう。上体を高くして寝かせましょう。咳き込んだ 

 ときは起こすか、抱っこして背中をさすってあげましょう。飲物でのどを湿らせてあげると苦しさが和らぎます。 

電
話
相
談
し
て
出
来
る
だ
け 

早
く
受
診
（
誤
飲
の
可
能
性
の 

有
無
も
話
す
こ
と
） 

医師に伝えること 
 

・何かを詰まらせてはいないか 

・特徴的な音のせきが出ているか 

・発熱、鼻水など、 

せき以外の症状があるか 

・機嫌が悪くなったり、 

食事の量は減っていないか 

・睡眠はとれているか 

・アレルギー体質はどうか 

か
か
り
つ
け
の
医
院
を
受
診 

夜
間
・
休
日
な
ら 

（
連
休
以
外
）
翌
日
受
診 

急急病病時時のの問問いい合合わわせせ先先  

★かかりつけ医、休日診療所などの

電話番号を記入しておきましょう。 
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小児救急電話相談 

「＃８０００」を活用 

しましょう（P1参照） 

急に咳き込む 


