
鼻血の止め方 
１５分間鼻をつまんで下を 

向かせる。血は飲み込まず、 

口から出す。この止血を 
２回繰り返してみる。 

全てのチャートはあくまでも目安です。症状は人
によって異なるため様子をよく観察し、心配な時
は受診すべきかどうかを電話で相談しましょう。 

涼
し
い
場
所
へ
行
き 

ス
ポ
ー
ツ
飲
料
を
！ 

                                                

 いいつつももとと  
様様子子ががちちががうう  

赤赤ちちゃゃんんはは、、体体温温・・ごご機機嫌嫌・・活活気気・・飲飲みみっっぷぷりり・・眼眼力力（（周周りり

ののももののにに興興味味ををももっってていいるるかか？？））ここれれららのの状状態態がが良良けけれればばほほ

ととんんどど問問題題あありりまませせんんがが、、特特にに３３～～６６かか月月未未満満のの児児のの場場合合はは

早早めめ早早めめにに電電話話相相談談すするるほほううががよよりり安安心心でですす。。  

小児救急電話相談 

「＃８０００」を活用 

しましょう（P1参照） 

近
く
の
眼
科
医
院
を
受
診 

夜
間
・
休
日
な
ら 

（
連
休
以
外
）
翌
日
受
診 
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急
な
温
度
変
化
や
、
乾
燥
し
た
り
、 

ほ
こ
り
っ
ぽ
い
場
所
に
い
た 

鼻
の
穴
を
い
じ
っ
て
い
た 

出
血
は
少
量 

頬
の
内
側
や
舌
の
表
面
に
白
い
斑
点
が
で
き
た 

歯
が
黒
く
な
り
、
痛
が
る 

◎
痛
が
っ
て
水
分
が
と
れ
な
い 

◎
尿
が
濃
く
少
な
い
・
出
な
い 

大大
至至
急急
（（
耳耳
鼻鼻
科科
））
受受
診診
すす
るる  

即即
電電
話話
相相
談談
のの
うう
ええ  

口
の
中
に 

水
疱
が
で
き
る 

全
身
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
泣
き
方
以
外
は
い
つ
も
と
変
わ
ら
な
い 

元
気
が
あ
る
。
ま
た
は
機
嫌
が
い
い
・
寒
が
っ
て
い
る 

◎
激
し
く
泣
い
た 

◎
暑
が
っ
て
い
る 

◎
た
く
さ
ん
動
い
た 

◎
高
温
多
湿
の
環
境
に
い
て
高
熱
・
こ
む
ら
返
り
が
お
き
た 

◎
じ
ん
ま
し
ん
が
出
て
唇
も
腫
れ
、
呼
吸
が
苦
し
そ
う 

◎
発
熱
や
耳
だ
れ
が
あ
る 

◎
耳
の
聞
こ
え
が
気
に
な
る 

◎
痛
が
っ
て
い
る
様
子
が
あ
る 

頭
を
強
く
打
っ
た
あ
と
や
、
耳
か
き
中
に
耳
を
突
い
た
あ
と
に
、
耳
か
ら 

透
明
の
液
体
が
出
て
、
め
ま
い
や
歩
行
困
難
が
出
現
し
て
き
た 

◎
特
に
生
後
３
か
月
未
満
で
発
熱
・
弱
弱
し
い
泣
き
方
で
活
気
も
無
く
目
も
う
つ
ろ
↓
Ｐ
２
発
熱
チ
ャ
ー
ト
も
参
照 

 

◎
１
０
〜
３
０
分
お
き
に
激
し
く
泣
き
、
い
ち
ご
ジ
ャ
ム
状
の
血
便
が
出
る
↓
Ｐ
４
嘔
吐
・
Ｐ
５
下
痢
チ
ャ
ー
ト
も
参
照 

◎
お
ち
ん
ち
ん
の
袋
や
オ
ヘ
ソ
の
付
近
が
ポ
ッ
コ
リ
腫
れ
て
発
赤
し
触
る
と
激
し
く
痛
が
り
嘔
吐
も
す
る 

泣き方が気になる 

元
気
無
く
、
ぐ
っ
た
り
・
機
嫌
が
悪
い 

呼
吸
困
難
・
胸
痛
・
動
悸 

・
低
体
温
・
打
撲
や
大
量
出
血
な
ど
他
の
症
状
が
あ
る 

生
後
３
か
月
未
満
の
赤
ち
ゃ
ん
（
い
つ
も
と
な
ん
と
な
く
違
う
） 

 

◎
圧
迫
し
て
も
鼻
血
が
３
０
分
以
上
止
ま
ら
な
い 

◎
鮮
や
か
な
色
の
鼻
血
が
拍
動
し
な
が
ら
多
量
に
出
る 

◎
目
や
に
が
多
く
、
痛
み
や
か
ゆ
み
が
あ
る 

◎
充
血
が
ひ
ど
い 

◎
ま
ぶ
た
が
赤
く
腫
れ
て
い
る 

監修 兵庫県立柏原病院小児科 酒井医師・和久医師・院内スタッフ有志 神戸大学からの小児科医師団 

編集 県立柏原病院の小児科を守る会 http://mamorusyounika.com （参考：ベネッセひよこクラブ2007年5月号） 

◎
目
に
異
物
が
入
り
、
取
れ
な
い
（
酸
性
か
ア
ル
カ
リ
性
の
薬
品
の
場
合

は
速
や
か
に
水
洗
い
す
る
こ
と
↓
Ｐ
８
の
応
急
手
当
を
参
照
） 

 

◎
雪
が
多
い
と
こ
ろ
や
直
射
日
光
の
当
た
る
場
所
で
紫
外
線
に
当
た
っ
て

い
て
、
目
に
気
に
な
る
様
子
が
あ
る 

大大
至至
急急
受受
診診
すす
るる  

 

鼻
水
が
出
る 

大大
至至
急急
受受
診診
すす
るる  様

子
を
見
る 

環
境
を
整
え
、
様
子
を
見
る 

顔色が悪い 

で
き
る
だ
け
早
く
眼
科
を 

受
診
す
る 

即
電
話
相
談
！  

目の様子が気になる 

で
き
る
だ
け
早
く
耳
鼻
科
を 

受
診
す
る 

即
電
話
相
談
！ 

意意
識識
状状
態態
にに
もも
注注
意意
（（
脳脳
外外
科科
））  

近
く
の
耳
鼻
科
医
院
を
受
診 

夜
間
・
休
日
な
ら 

（
連
休
以
外
）
翌
日
受
診 

す
ぐ
に
治
ま
る
よ
う
な
ら 

様
子
を
見
る 

か
か
り
つ
け
の
医
院
を
受
診 

夜
間
・
休
日
な
ら 

（
連
休
以
外
）
翌
日
受
診 

血
が
す
ぐ
に
止
ま
り
繰
り
返
さ 

な
け
れ
ば
様
子
を
見
る 

繰
り
返
せ
ば
耳
鼻
科
医
院
へ 

か
か
り
つ
け
の
医
院
・
歯
科
医
院

を
受
診 

夜
間
・
休
日
な
ら 

（
連
休
以
外
）
翌
日
受
診 

か
か
り
つ
け
の
医
院
を
受
診 

夜
間
・
休
日
な
ら 

（
連
休
以
外
）
翌
日
受
診 

で
き
る
だ
け
早
く
受
診
す
る 

要
電
話
相
談
！  でで

きき
るる
だだ
けけ
早早
くく
受受
診診
すす
るる  

要要
電電
話話
相相
談談
！！  

  

耳の様子が気になる 鼻の様子が気になる 口の中が気になる 

 

鼻
血
が
出
る 

 

青
白
い 

 

赤
い 

鼻
水
や
鼻
詰
ま
り
が
続
き
、
食
欲
が
な
い 

食
事
や
水
分
補
給
を
工
夫
し
て
水
分
が
と
れ
る 

（
Ｐ
１
４
を
参
考
に
） 

環
境
を
整
え
、
様
子
を
見
る 


